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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION 

EPI – Formation initiale 

Extincteurs · RIA · Procédures d'urgence incendie 

 

Informations pratiques 

 

Public visé Salariés de l'entreprise désignés ou volontaires comme équipiers 
de première intervention 

Prérequis Aucun 

Durée 1 jour – 7 heures de face-à-face pédagogique 

Participants 4 personnes minimum – 10 personnes maximum 

Modalité Présentielle – Intra-entreprise 

Délai d'accès 1 semaine à 1 mois selon planification 

Lieu À définir selon le site client 

Tarif Nous consulter 

Accessibilité PSH Nous sommes disponibles pour rechercher ensemble des solutions 
d'accueil adaptées 

Contact Rachad MOHAMED – 3aimcfa@gmail.com 

Intervenant Formateurs professionnels 

 

ℹ  Formation non éligible au CPF. 

 

Objectifs de la formation 

 

1 
Former le personnel à la manipulation d'extincteurs, RIA et autres moyens de lutte contre un 
incendie 

2 Être le premier maillon de la chaîne de secours en cas d'incendie 
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3 Comprendre le fonctionnement d'un incendie et les mécanismes de propagation 

4 Être acteur de la prévention incendie au quotidien 

5 Connaître et appliquer les procédures d'urgence de son entreprise 

 

Programme de la formation 

 

PARTIE THÉORIQUE 

 

🔥 

Comprendre l'incendie 

→  Le triangle du feu 

→  Supprimer une branche du triangle du feu 

→  Les modes de propagation d'un incendie 

→  Les causes et les conséquences d'un incendie 

→  Les différentes classes de feu 

🧯 

Les extincteurs 

→  Les différents types d'extincteurs 

→  Les règles à respecter pendant la manipulation d'un extincteur 

→  Les RIA – Robinets d'Incendie Armés 

🚨 

Procédures d'urgence 

→  Procédure d'urgence d'évacuation des locaux 

→  Procédure d'urgence incendie sur un véhicule PL/VL 

→  Comment donner l'alerte au secours 

 

PARTIE PRATIQUE 

 

💪 

Exercices pratiques 

→  Manipulation d'extincteur sur bac à feu 

→  Mise en pratique des procédures d'urgence 

★  Évaluation finale – QCM + manipulation extincteur 

 

Méthodes et moyens pédagogiques 

 

▸  Méthodes actives et participatives : Alternance d'exposés théoriques, d'études de cas concrets et 
d'exercices pratiques pour garantir l'ancrage des apprentissages. 

▸  Supports variés : Études de cas, PowerPoint, vidéos pédagogiques, aide-mémoire prévention incendie. 

▸  Manipulation et exercices : Exercices pratiques sur extincteur et bac à feu animés par des formateurs 
professionnels. 
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Modalités d'évaluation et dispositif de suivi 

 

QCM théorique 

Questionnaire à choix multiples en fin 
de formation 

Évaluation pratique 

Manipulation extincteur + exercices 
sur bac à feu 

Suivi & attestation 

Feuilles d'émargement ½ journée · 
Attestation de formation 

 

Indicateurs qualité (Qualiopi) 

 

Taux de satisfaction Taux de réussite Nombre de stagiaires Taux d'abandon 

100 % (2024) — 18 (2024) — 

 


