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PLATES-FORMES ELEVATRICES MOBILES DE PERSONNEL

Habilitation a la conduite — Formateurs titulaires du CACES
Codes RS : 5084 (A) - 5082 (B) - 5085 (C) | Codes Certif Info : 106679 (A) - 106681 (B) - 106683 (C)

Informations pratiques

Public visé Toute personne affectée a la conduite, I'utilisation, le déplacement,
les démonstrations ou la maintenance des plates-formes élévatrices
de personnel

Prérequis Etre gé(e) de 18 ans ou plus Vérification de I'aptitude médicale par
I'entreprise

Durée 2 jours — 14 heures de face-a-face pédagogique

Participants 6 personnes maximum

Modalité Présentielle — Intra-entreprise ou Inter-entreprises

Délai d'acces 1 semaine a 1 mois selon planification

Lieu A définir selon le site client

Tarif Nous consulter

Accessibilité PSH Nous sommes disponibles pour rechercher ensemble des solutions

d'accueil adaptées
Contact Rachad MOHAMED - 3aimcfa@gmail.com

Intervenant Formateurs professionnels titulaires du CACES

i Formation non éligible au CPF. Pour les équivalences et passerelles, consulter : france-
competences.fr

Objectifs de la formation

Apporter les compétences nécessaires a la conduite des plates-formes élévatrices mobiles de
personnel en situation de travail
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Transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires a la conduite
en sécurité

Communiquer les informations relatives aux risques liés a l'utilisation du matériel et maitriser
les moyens de prévention

Permettre a 'employeur de délivrer une autorisation de conduite sur la base des résultats
obtenus

Programme de la formation

Les instances gérant la sécurité au travalil
Responsabilité civile et/ou pénale de chacun
Le droit du travail et ses évolutions

Le code de la route

Réglementation
applicable
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Les principales catégories de machines PEMP
Les principaux éléments :

> Le poste de commande

o Les dispositifs de sécurité
Technologie et o Le circuit hydraulique et ses composants

équipements ° Les différents organes de I'engin, fonctions et caractéristiques
La maintenance de premier niveau — diagnostiquer une panne
Les principales vérifications : prise et fin de poste
La revue documentaire des engins
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Conditions d'utilisation générales ou spécifiques a chaque type de machine
Evaluation des situations de travail et prise en compte de I'environnement
Conditions de circulation sur chantier et sur la voie publique

Identification des principaux facteurs d'accidents

Signification des pictogrammes et panneaux de signalisation

EPI : port et réglage du harnais et de la longe

Les gestes de commandement

Conduite a tenir en cas d'accident

Mesures de sécurité
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Signalisation de la zone de travail

Prise de poste et contréle des documents

Procéder aux essais de levage et de déplacement

Adéquation PEMP et travaux a réaliser

Fonctions des diverses commandes et leur coordination
Vérification du fonctionnement des organes de sécurité
Manceuvres de secours et de dépannage

Critéres de stabilité de I'engin — capacité de levage
Reconnaissance des réseaux existants et distances de sécurité
Consignes de sécurité en fonction du vent

Reégles d'utilisation et
de conduite
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— Positionnement et stabilité du chassis selon les taches a réaliser
— Les différents déplacements possibles de la plate-forme

— Manceuvres de secours ou d'urgence

— Travail dans un espace limité

— Stationnement en sécurité — mise en position transport

% Evaluation théorique et pratique en fin de formation

Méthodes et moyens pédagogiques

» Méthodes actives et participatives : Alternance de cours théoriques, d'illustrations vidéo et d'exercices
pratiques sur les PEMP pour garantir le transfert des compétences.

» Supports multimédia : Diaporama et vidéos adaptés aux différentes catégories de machines (A/B et C).

» Exercices pratiques : Mises en situation réelles sur plates-formes élévatrices dans des conditions
proches de I'environnement de travail.

Modalités d'évaluation et dispositif de suivi

Evaluation théorique Evaluation pratique Suivi & attestations
QCM en fin de formation Mise en situation sur PEMP en fin de Feuilles d'émargement % journée -

formation Attestation de formation - Attestation de
compétence si réussite
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